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高齢者支援センターとは

新年度もよろしくお願いします♪

「LINEでグループメンバーと連絡を取り合いたい」

「ZOOMでミーティング(ビデオ会議)を開きたい」

「メンバーにも勧めたいけど、まずは自分ができないと…」

コロナ禍で直接会えなくてもグループ活動が続けられるよう、アプリの使い方・

操作方法の疑問点や質問、練習など、 先生が相談に応じてくれます♪

【開催日】 5/9(月) 6/14(火)  7/12(火)  8/23(火)  9/5(月)

【時 間】 各日 13:00～17:00 （30分枠 予約制）

【講 師】 ネット for シニア 清水 静香 先生 【会 場】 ふれあい桜館

【持ち物】 スマートフォン、タブレット等 【お申込み】797-8032

～仲間との交流・グループ活動にLINE・ZOOMを取り入れたい方へ～

「オンライン相談拠点」 をご活用下さい
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高齢のみなさまが住み慣れた地域で安心して生活できるよう、

必要な支援や情報提供を行う相談窓口です。

健康・福祉・医療・生活に関することなど…

気になることをお気軽にご相談・お声がけください。

https://www.irasutoya.com/2019/12/blog-post_1.html
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◆◆各種ご相談・お問い合わせ先◆◆

開所時間：月曜日～土曜日 ８：３０～１７：００※開所時間外でも緊急時は連絡可
(日曜・祝日と年末年始は閉所)

町田市忠生第１高齢者支援センター
住所：町田市下小山田町３５８０ふれあい桜館１階

電話： ０４２－７９７－８０３２

Fax ： ０４２－７９７－８８３０

忠生あんしん相談室
住所：町田市忠生３－１－３４もりやハイツⅡ１０１

電話／Fax ： ０４２－７９２－８８８８

暑くなりはじめるこの時期は要注意！

高齢者の脱水症状を防ぐには？

工夫して水分を

摂りましょう♪

高齢者が脱水状態になりやすい原因

として、

①高齢になると身体の水分量が

10％減少する

②コロナ渦でマスク着用により

さらにのどの渇きを感じにくい

③持病などにより脱水になりやすい

薬の服用がある 等があります。

脱水になりやすいが脱水になっても気が

付きにくいこともあります。左記の症状が

出たら、かなり重症と考えてよいかもしれ

ません。

≪さくらカフェ≫

日常にちょっとした楽しみを♪

日 時 ：毎月 第 ３ 月曜日

１３時３０分～１５ 時

場 所：忠生市民センター

費 用：２００円

対 象 ：どなたでも

≪臨床心理士による介護相談≫

認知症状への対応・向き合い方、

ストレスの軽減方法など相談できます。

日 時 ：毎月 第 ２ 火曜日

１4 時～・１5 時～

対 象 ：認知症の方を

介護しているご家族さま

こんな症状があったら

要注意！


