
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※他にも、誕生会・生け花教室（月 1 回） 

保育園児と交流会・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ催し、 

季節のイベント（花見・夏祭り・芋掘り） 

など、 いろいろなことを行っています。 町田市福祉サービス協会  

 

 9:30 来苑   

     今日も一日、笑顔で始まります 

  9:45 健康チェック 

   看護師が一人一人の健康を管理 

10:00 朝会／回想法・脳トレ 

   過去の懐かしい思い出を語り合う 

     ﾃｰﾏを決めて話合う等、脳を活性化 

10:30 体操・レクリエーション 

   楽しみながら身体を動かして丈夫 

     な身体を維持しましょう！！ 

12:00 昼食   

     食後は、ｺｰﾋｰﾀｲﾑでゆっくりと 

13:30 趣味活動・外出 

   ぬり絵、手芸、パズル、将棋等 

     の趣味活動のほか、外の空気を 

     吸いに外出も 

15:30 お茶会 

   美味しいおやつを食べながら、 

     楽しいおしゃべりや歌なども 

16:00 フットケア・ミニゲーム 

   帰宅前に、足の運動。転倒しない 

     足の状態を維持しましょう！！ 

16:40 退苑 ～また会いましょう！～ 

 

 

 

※ご家族ご同席であれば、半日体験なども可能です。 

※ケアマネジャー様やご家族様だけでの見学も！！ 

  ＊母に勧める前に、母に合っているか、先ずは 

   自分で確かめたい！！ 

  ＊ご利用者に、勧める前に担当ケアマネとして 

   確認しておきたい！！ 

  ＊おりづる苑がどんなところか分からないので、 

   見学したい！！   など、お気軽にどうぞ。 

〒194-0022 

東京都町田市森野４－８－３９  

おりづる苑 もりの 

          電 話：042(724)0034   

          ＦＡＸ：042(728)6578  

＜お問い合わせ先＞ 

   見学 随時受付！！   

 

 

市民病院前バス停下車 

徒歩３分。 

都営木曽森野団地の南、

団地前公園の隣です。 

 一日のスケジュール    

 

☆ 営業日時 

月曜日～土曜日・祝日も営業 

８：３０～１７：１５ 

☆ 休業日 ： 日曜日・年末年始 

１２月３１日～１月３日 

つむぎ 

社会福祉法人 



 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

体 操 生花教室 

趣味活動 口腔体操(パタカラ体操) 

トランプ 

おりづる苑もりのは「活発型」と「ゆったり

型」というコンセプトの２グループのデイ

サービスを行っています。定員はそれぞれ

１２名で、その方が落ち着いて生き生きと

過ごせると思われるグループにご案内して

います。 

施設内でのレクリエーションや趣味活動、

脳トレ等のほか、利用している方は社会参

加の場が殆ど無いという方も多いため、出

来るだけ外に出て季節感を味わい、人と触

れ合う事を大切にしています。外に出て新

鮮な空気を吸って、体を動かし、人と会話す

る事で心と体の健康維持を図っています。 

入浴はご利用者の様子に合わせて安全で安

心して入浴できるように介助します。一般

浴・リフト浴等あり、看護師が浴後に状態観

察をしていますので安心です。 

経験豊富な介護職員と看護師が基準を上回

る人数配置され、認知症の方の介護に知識

と技術を持った経験豊富なスタッフ陣が利

用者一人一人の認知症状に合わせて個別性

の高いケアを行っていますので、 安心して

ご利用頂けます。 

私たちスタッフは「利用者さんのたくさん

の笑顔が見たい」という思いで、日々利用

者さんと過ごさせて頂いています。 

 活動の様子   

 

 外 出    

 

※ホームページも是非ご覧下さい。 

https://machida-fukushi.or.jp/care-

service/dayservice-orizuru-morino/ 

将 棋 オセロ 

囲 碁 麻 雀 

おりづる苑もりのでは、趣味活動、グループ活動、レ

クリエーションがあります。音楽・歌唱・手工芸・書

道・絵手紙・麻雀・囲碁・おやつ作り・裁縫等ご自身

で選択できます。また季節に応じた、外出支援もおこ

なっております。普段外出に出掛けられない方、外出

に出掛けたいけれども不安な方がいらっしゃいました

ら。ぜひご利用ください。お待ちしてます。 

 

誕生日会 


